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THÔNG BÁO 

THỜI GIAN BIỂU HỌC HAI BUỔI/NGÀY CÓ BÁN TRÚ 
Năm học 2018 - 2019


1. Buổi sáng:  

- Buổi sáng: từ 6 giờ 55 phút đến 10 giờ 50 phút. 

- 6 giờ 55 phút: Ổn định – Sinh hoạt đầu giờ.


+ Tiết 1: từ 7 giờ 00 phút đến 7 giờ 35 phút (chuyển tiết 5 phút).


+ Tiết 2: từ 7 giờ 40 phút đến 8 giờ 15 phút (chuyển tiết 5 phút).


+ Tiết 3: từ 8 giờ 20 phút đến 9 giờ 00 phút (chuyển tiết 5 phút).
Ra chơi: 25 phút.
(Thể dục giữa giờ, vui chơi từ 9 giờ 00 phút đến 9  giờ 25 phút).



+ Tiết 4: từ 9 giờ 30 phút đến 10 giờ 05 phút (chuyển tiết 5 phút).


+ Tiết 5: từ 10 giờ 10 phút đến 10 giờ 45 phút.

- Đến 10 giờ 50 phút đánh trống ra về.  
2. Buổi chiều:


- Buổi chiều: từ 13 giờ 55 phút đến 16 giờ 40 phút.


- 13 giờ 55 phút: Ổn định – Sinh hoạt đầu giờ.



+ Tiết 1: từ 14 giờ 00 phút đến 14 giờ 35 phút (chuyển tiết 5 phút).
Ra chơi: 30 phút.
( Ăn nhẹ, vui chơi từ 14 giờ 40 phút đến 15 giờ 10 phút).
+ Tiết 2: từ 15 giờ 15 phút đến 15 giờ 50 phút (chuyển tiết 5 phút).



+ Tiết 3: từ 15 giờ 55 phút đến 16 giờ 30 phút.


- Từ 16 giờ 30 phút đến 16 giờ 40 phút: Giáo viên hướng dẫn học sinh tự học.


- Đến 16 giờ 40 phút đánh trống ra về.

3. Quy định thời gian nghỉ trưa:

- 10 giờ 50 phút: Vệ sinh cá nhân.

- 11 giờ 00 phút: Ăn trưa, đánh răng.

- 11 giờ 30 phút: Nghe nhạc thiếu nhi, nghe đọc truyện, xem phim, giải trí.


- 11 giờ 50 phút: Ngủ trưa.


- 13 giờ 30 phút: Thức dậy,vệ sinh cá nhân, thay đồ.


- 13 giờ 55 phút: Vào học buổi chiều.

4. Quy định trống hiệu:


- Vào học:    6 tiếng.

- Ra chơi:     3 tiếng.
- Ngủ trưa:    5 tiếng.
- Thức dậy:   3 tiếng.

-  Ra về:         4 tiếng.





HIỆU TRƯỞNG
